
 

新番組のご案内 
 

 

 

                                              

                                     

 

 

 

 

 

 

 

“ケロンパ”こと うつみ宮土理が亡夫・愛川欽也と共に愛し 

今も暮らす“ナカメ＝中目黒”に大物芸能人をご招待！ 

目黒川沿いをぶらぶら歩きで昔話に花が咲き…       

人情溢れる商店街散策でお買い物＆美味グルメに舌鼓！  

 

芸能生活58年 うつみ宮土理  中目黒 LOVE♡ 

朝日新聞記者を経て、1966 年日本テレビ「ロンパールーム」のお姉さん役で

芸能界デビュー。 

爾来ケロンパの愛称で親しまれ「ゲバゲバ 90分」「3時のあなた」 

「いい朝 8時」など、多くの番組に出演。 

タレント、女優、司会者、作家等 多くの顔を持つ魅力的な 82歳！ 

傘寿を越え更にパワーアップしているうつみ宮土理が、愛する ナカメ（中目黒）のご恩返しにと 

この番組を思い立ちました！ 

仲良し超大物スターたちを“わが町 ナカメ”（中目黒）にご案内。 

櫻の歩道を過ぎれば、古きを楽しむ店、生まれたての店舗、面白そうなたたずまいが並びます。

衣料の店ではファッションチェック、料理の美味しい店で腹ごしらえ、そしてまた歩く～！ 

商店街を支える店主さんとは、目指すナカメの未来像をトーク。 

知っていたけど、まだまだ知らないナカメがた～くさん。歌を口ずさみながらどんどん紹介して

いきますよ！ 

 



 

🎙渾身のレコーディング風景 

 

 

  チャンネル  BS11 

  放 送 2025年 1月 15（水）19:00～19:55 スタート！！  

  ゲスト      第 1回ゲスト         第 2回ゲスト          第３回ゲスト（予定）  

     

 

 

 

 

  主題歌番組（オリジナル） 『ケロンパのナカメへおいでよ！！』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ８０の手習い フィルムカメラに挑戦 

Z世代やミレニアル世代を中心に再び注目を集めている「フィルムカメラ」に挑戦。 

高級コンパクトフィルムカメラ「コンタックス T3」でナカメのシンボル・ 

目黒川を背景に、ゲストをパチリ。 

  

Photo by うつみ 

 

うれしい朝はケロンパ 

泣きたい夜もケロンパ 

さあさ仲間でナカメへおいでよ 

眺めもなかなか中目黒 

春は名高い桜の名所 

緑の流れは目黒川 

ロンパロンパでケロロンパ 

仲間でおいでよ中目黒♪ 

 



ランチのお店では 食レポに挑戦！ 

ひばりさんの曲「みだれ髪」を歌ったり ふたりとも愛犬家         

         

記念すべき第 1回のゲストは 

 

うつみ宮土理主催のチャリティーコンサート「子供に笑顔を」に 

参加など親交も厚く、美空ひばりさんとの思い出、お酒の話、ヒット曲 

「長崎の夜はむらさき」にまつわる秘話、愛犬を思う余りのハプニングなどなど トークは尽きません。 

歌いながら♪ 笑いながら      食べながら      お喋りしながら        中目黒の街を満喫します。 

 

 

 

 

      今回の散策場所は… 

・キンケロシアター   うつみの亡き夫・愛川欽也が建てた劇場。 

愛川の愛称「キンキン」、うつみの「ケロンパ」から名付けられた 

・北野神社       中目黒の鎮守様  キンケロシアターから徒歩 10 秒の場所に鎮座する 

・デザインエフ     犬のトリミングサロン  

・美空ひばり記念館   歌手・美空ひばりさんの自宅が記念館として一般公開されている 

・アメイジングコーヒー EXILE TETSUYA プロデュースのコーヒーショップ。LDH ファンの聖地 

・屋根裏のパリ食堂   本格的なフレンチと自然派ワインを味わうことができる、隠れ家ビストロ 

・ナイジェルケーボン  イギリスのアパレルブランド 

・ウオツネ       酒と魚の旨い居酒屋 キンケロシアタ-に近く、庶民的な雰囲気から 

劇団員などが頻繁に訪れ腹を満たす 
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